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	Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд




	Рацион: Меню  ДС 25
	День:
	понедельник
	Сезон:
	01.01-12.31 (Все)

	
	Неделя:
	1
	
	

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	88
	Каша молочная манная
	150
	5
	6
	20
	146
	
	1
	
	
	139
	115
	18
	

	391
	Чай  с сахаром.
	200
	
	
	
	50
	
	
	
	
	
	4
	
	

	3
	Бутерброд  с маслом
	35
	2
	4
	15
	115
	
	
	
	
	8
	28
	10
	1

	
	Сыр 
	10
	2
	2
	
	36
	
	
	
	
	52
	35
	3
	

	Итого за Завтрак
	9
	12
	35
	347
	
	1
	
	
	199
	182
	31
	1

	Завтрак - 2

	368
	Яблоки
	100
	
	
	10
	41
	
	10
	
	
	16
	11
	9
	2

	Итого за Завтрак - 2
	
	
	10
	41
	
	10
	
	
	16
	11
	9
	2

	Обед

	214
	Суп гороховый со сметаной
	200
	6
	2
	18
	112
	
	5
	
	
	34
	117
	29
	2

	7 061
	Гуляш из куриного мяса 
	80
	14
	11
	4
	173
	
	1
	
	
	
	3
	
	

	204
	Макаронные изделия отварные с маслом
	150
	5
	9
	30
	213
	
	
	
	
	3
	21
	5
	5

	1
	Хлеб пшеничный
	70
	1
	1
	11
	54
	
	
	
	
	104
	
	11
	2

	376
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	
	
	10
	82
	
	
	
	
	13
	11
	8
	

	Итого за Обед
	26
	23
	73
	634
	
	6
	
	
	154
	152
	53
	9

	Полдник

	
	Бутерброд с джемом (повидлом)
	20
	1
	2
	12
	64
	
	
	
	
	4
	12
	5
	

	397
	Какао с молоком
	200
	2
	2
	14
	72
	1
	1
	1
	
	59
	
	
	

	Итого за Полдник
	3
	4
	26
	136
	1
	1
	1
	
	63
	12
	5
	

	Итого за день
	38
	39
	124
	1158
	1
	18
	1
	
	432
	359
	108
	11




	Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)

	Рацион: Меню  ДС25
	
	вторник
	Сезон:
	01.01-12.31 (Все)

	
	Неделя:
	1
	
	

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	
	Суп молочный пшеничный
	200
	5
	6
	22
	165
	
	16
	
	
	5
	46
	16
	

	391
	Чай  с сахаром
	200
	
	
	
	50
	
	
	
	
	
	4
	
	

	3
	Бутерброд  с маслом
	35
	2
	4
	15
	115
	
	
	
	
	8
	28
	10
	1

	
	Сыр 
	10
	2
	2
	
	36
	
	
	
	
	52
	35
	3
	

	Итого за Завтрак
	9
	12
	37
	356
	
	16
	
	
	65
	113
	29
	1

	Завтрак - 2

	368
	Бананы
	114
	
	
	10
	41
	
	10
	
	
	16
	11
	9
	2

	Итого за Завтрак - 2
	
	
	10
	41
	
	10
	
	
	16
	11
	9
	2

	Обед

	215
	Суп фасолевый
	250
	8
	2
	23
	140
	
	6
	
	
	43
	146
	36
	2

	244
	Рыба запеченная
	50
	10
	3
	2
	111
	
	
	
	
	31
	215
	17
	

	168
	Гречка отварная рассыпчатая
	150
	8
	8
	34
	166
	
	
	
	
	19
	199
	133
	4

	34
	Салат из моркови с маслом с зеленым горошком
	60
	1
	3
	4
	47
	
	1
	
	
	11
	22
	15
	

	1
	Хлеб пшеничный
	70
	1
	1
	11
	54
	
	
	
	
	104
	
	11
	2

	376
	Кисель промышленного производства
	200
	
	
	24
	103
	
	
	
	
	13
	11
	8
	

	Итого за Обед
	28
	17
	98
	621
	
	7
	
	
	221
	593
	220
	8

	Полдник

	230
	Вареники с творогом
	150
	21
	14
	19
	214
	
	1
	
	
	179
	261
	31
	1

	397
	Какао с молоком 
	200
	4
	2
	18
	123
	
	2
	
	
	150
	124
	26
	1

	Итого за Полдник
	25
	16
	37
	337
	
	3
	
	
	329
	385
	57
	2

	Итого за день
	62
	45
	182
	1355
	
	36
	
	
	631
	1102
	315
	13




	
	

	Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

	Рацион: Меню  ДС 25
	
	среда
	Сезон:
	01.01-12.31 (Все)

	
	Неделя:
	1
	
	

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	168
	Каша молочная ячневая
	150
	6
	8
	30
	180
	
	20
	
	
	7
	57
	20
	1

	391
	Чай  с сахаром
	200
	
	
	10
	43
	
	3
	
	
	961
	288
	329
	29

	3
	Бутерброд  с маслом
	25
	2
	3
	10
	82
	
	
	
	
	6
	20
	7
	

	
	Сыр 
	10
	2
	2
	
	36
	
	
	
	
	52
	35
	3
	

	Итого за Завтрак
	10
	13
	50
	341
	
	23
	
	
	1026
	400
	359
	30

	Завтрак - 2

	
	Пряники
	20
	1
	2
	15
	96
	1
	2
	2
	3
	10
	7
	12
	11

	Итого за Завтрак - 2
	1
	2
	15
	96
	1
	2
	2
	3
	10
	7
	12
	11

	Обед

	
	Суп фрикадельками с говяжьим мясом 
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Хлеб пшеничный
	70
	1
	1
	11
	54
	
	
	
	
	104
	
	11
	2

	376
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	
	
	10
	82
	
	
	
	
	13
	11
	8
	

	20
	Салат из капусты белокочанной с растительным маслом
	60
	1
	5
	5
	52
	
	14
	
	
	24
	16
	9
	

	Итого за Обед
	2
	6
	26
	198
	
	14
	
	
	137
	27
	28
	2

	Полдник

	
	Вермишелевый молочный суп
	200
	21
	14
	19
	214
	
	1
	
	
	179
	261
	31
	1

	1
	Хлеб пшеничный
	70
	1
	1
	11
	54
	
	
	
	
	104
	
	11
	2

	Итого за Полдник
	22
	15
	30
	268
	
	1
	
	
	283
	261
	42
	3

	Итого за день
	35
	36
	121
	903
	1
	40
	3
	
	1456
	695
	441
	46




	Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)

	Рацион: Меню  ДС 25
	
	четверг
	Сезон:
	01.01-12.31 (Все)

	
	Неделя:
	1
	
	

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	93
	Суп молочный с пшенной крупой
	200
	6
	5
	6
	146
	
	4
	
	
	8
	50
	13
	2

	391
	Чай  с сахаром
	200
	
	
	10
	43
	
	3
	
	
	961
	288
	329
	29

	3
	Бутерброд  с маслом и сыром 
	35
	2
	4
	15
	115
	
	
	
	
	8
	28
	10
	1

	
	Сыр 
	10
	2
	2
	
	36
	
	
	
	
	52
	35
	3
	

	Итого за Завтрак
	10
	11
	31
	340
	
	7
	
	
	1029
	401
	352
	32

	Завтрак - 2

	
	Бананы 
	100
	2
	1
	21
	96
	
	10
	
	
	8
	28
	42
	1

	Итого за Завтрак - 2
	2
	1
	21
	96
	
	10
	
	
	8
	28
	42
	1

	Обед

	2 001
	Борщ на курином бульоне со сметаной
	200
	1
	3
	9
	88
	
	16
	
	
	29
	40
	18
	1

	59,01
	Плов с куриным мясом
	150
	2
	4
	16
	314
	
	
	
	
	1
	33
	10
	

	1 017
	Салат из моркови с растительным маслом (с сахаром)
	60
	1
	3
	4
	47
	
	1
	
	
	11
	22
	15
	

	1
	Хлеб пшеничный
	70
	1
	1
	11
	54
	
	
	
	
	104
	
	11
	2

	399
	Сок натуральный 
	200
	1
	
	25
	110
	
	8
	
	
	40
	36
	20
	

	Итого за Обед
	6
	11
	65
	613
	
	25
	
	
	185
	131
	74
	2

	Полдник

	401
	Кефир
	200
	5
	5
	7
	96
	
	1
	
	
	240
	190
	28
	

	576
	Булочка с сахаром
	60
	32
	28
	50
	318
	
	1
	
	
	187
	493
	76
	7

	Итого за Полдник
	37
	33
	57
	414
	
	2
	1
	
	427
	683
	104
	7

	Итого за день
	56
	56
	174
	1469
	
	44
	1
	
	1649
	1243
	872
	42




	Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)

	Рацион: Меню  ДС25
	
	пятница
	Сезон:
	01.01-12.31 (Все)

	
	Неделя:
	1
	
	

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	177
	Каша молочная рисовая
	150
	6
	8
	32
	170
	
	21
	
	
	7
	61
	21
	1

	391
	Чай  с сахаром
	200
	
	
	10
	43
	
	3
	
	
	961
	288
	329
	29

	3
	Бутерброд  с маслом с сыром 
	25
	2
	3
	10
	82
	
	
	
	
	6
	20
	7
	

	
	Сыр 
	10
	2
	2
	
	36
	
	
	
	
	52
	35
	3
	

	Итого за Завтрак
	10
	13
	52
	331
	
	24
	
	
	1026
	405
	360
	30

	Завтрак - 2

	
	Вафли
	20
	1
	2
	15
	96
	1
	2
	2
	3
	10
	7
	12
	11

	Итого за Завтрак - 2
	
	
	10
	41
	
	10
	
	
	16
	11
	9
	2

	Обед

	73
	Суп-хинкал со сметаной
	200
	2
	4
	8
	96
	
	6
	
	
	29
	59
	22
	1

	178
	Каша пшеничная
	150
	8
	8
	34
	166
	
	
	
	
	19
	199
	133
	4

	7 061
	Гуляш из куриного мяса 
	80
	14
	11
	4
	173
	
	1
	
	
	
	3
	
	

	20
	Салат из капусты белокочанной с растительным маслом с зеленым горохом
	60
	1
	5
	5
	52
	
	14
	
	
	24
	16
	9
	

	1
	Хлеб пшеничный
	70
	1
	1
	11
	54
	
	
	
	
	104
	
	11
	2

	376
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	
	
	10
	82
	
	
	
	
	13
	11
	8
	

	Итого за Обед
	26
	29
	72
	623
	
	21
	
	
	189
	288
	183
	7

	Полдник

	172
	Яйцо отварное
	40
	5
	5
	
	63
	
	
	
	
	22
	77
	5
	1

	397
	Какао с молоком
	200
	4
	5
	18
	123
	
	2
	
	
	150
	124
	26
	1

	Итого за Полдник
	9
	10
	18
	186
	
	2
	
	
	172
	201
	31
	2

	Итого за день
	45
	52
	152
	1181
	
	57
	
	
	
	905
	583
	41




	
	

	Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)

	Рацион: Меню  ДС25
	
	понедельник
	Сезон:
	01.01-12.31 (Все)

	
	Неделя:
	2
	
	

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	88
	Каша молочная манная
	150
	5
	6
	20
	146
	
	1
	
	
	139
	115
	18
	

	391
	Чай  с сахаром
	200
	
	
	10
	43
	
	3
	
	
	961
	288
	329
	29

	3
	Бутерброд  с маслом
	35
	2
	4
	15
	115
	
	
	
	
	8
	28
	10
	1

	
	Сыр 
	10
	2
	2
	
	36
	
	
	
	
	52
	35
	3
	

	Итого за Завтрак
	9
	12
	45
	340
	
	4
	
	
	1160
	466
	360
	30

	Завтрак - 2

	
	Вафли 
	100
	
	
	10
	41
	
	10
	
	
	16
	11
	9
	2

	Итого за Завтрак - 2
	
	
	10
	41
	
	10
	
	
	16
	11
	9
	2

	Обед

	58
	Свекольник со сметаной
	250
	2
	6
	14
	109
	
	7
	
	
	19
	30
	12
	1

	168
	Гречка отварная рассыпчатая 
	150
	8
	8
	34
	165
	
	
	
	
	19
	199
	133
	4

	56
	Гуляш из куриного мяса
	80
	14
	11
	4
	173
	
	
	
	
	
	3
	
	

	20
	Салат из моркови с зеленым горошком и растительным маслом
	60
	1
	5
	5
	52
	
	14
	
	
	24
	16
	9
	

	1
	Хлеб пшеничный
	70
	1
	1
	11
	54
	
	
	
	
	104
	
	11
	2

	376
	Кисель промышленного производства 
	200
	
	
	24
	100
	
	
	
	
	13
	11
	8
	

	Итого за Обед
	26
	31
	92
	653
	
	21
	
	
	179
	256
	173
	7

	Полдник

	169
	Суп молочный ячневый 
	200
	6
	8
	30
	180
	
	20
	
	
	7
	57
	20
	1

	1
	Хлеб пшеничный 
	70
	1
	1
	11
	54
	
	
	
	
	104
	
	11
	2

	Итого за Полдник
	7
	9
	41
	234
	
	20
	1
	
	111
	57
	31
	3

	Итого за день
	42
	52
	188
	1268
	
	55
	1
	
	1466
	790
	573
	42




	
	

	Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)

	Рацион: Меню  ДС 25
	
	вторник
	Сезон:
	01.01-12.31 (Все)

	
	Неделя:
	2
	
	

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	177
	Суп рисовый молочная
	200
	6
	5
	6
	146
	
	4
	
	
	8
	50
	13
	2

	391
	Чай с сахаром
	200
	4
	5
	18
	123
	
	2
	
	
	150
	124
	26
	1

	3
	Бутерброд  с маслом с сыром
	25
	2
	3
	10
	82
	
	
	
	
	6
	20
	7
	

	
	Сыр 
	10
	2
	2
	
	36
	
	
	
	
	52
	35
	3
	

	Итого за Завтрак
	14
	15
	34
	384
	
	6
	
	
	216
	229
	49
	3

	Завтрак - 2

	
	Бананы 
	50
	5
	5
	7
	96
	
	1
	
	
	160
	260
	68
	7

	Итого за Завтрак - 2
	5
	5
	7
	96
	
	1
	
	
	160
	260
	68
	7

	Обед

	2 014,02
	Суп кудряш со сметаной
	200
	4
	5
	10
	112
	
	5
	
	
	34
	117
	29
	2

	277
	Гуляш из говяжьего мяса
	80
	12
	8
	6
	144
	
	
	1
	
	1
	11
	2
	

	321
	Пюре картофельное
	150
	5
	13
	36
	282
	
	46
	
	
	23
	126
	49
	2

	34
	Салат из свеклы с маслом
	60
	3
	4
	6
	46
	
	5
	
	
	81
	65
	17
	1

	1
	Хлеб пшеничный
	70
	1
	1
	11
	54
	
	
	
	
	104
	
	11
	2

	372
	Компот из плодов свежих  (яблоки)
	200
	
	
	12
	35
	
	3
	
	
	11
	3
	4
	1

	Итого за Обед
	25
	31
	81
	673
	
	59
	
	
	254
	322
	110
	8

	Полдник

	
	Ватрушки с творогом 
	80
	11
	8
	20
	114
	
	
	
	
	9
	139
	17
	1

	397
	Какао с молоком
	200
	2
	2
	14
	72
	1
	1
	1
	
	59
	
	
	

	Итого за Полдник
	13
	10
	34
	189
	1
	1
	1
	
	68
	139
	17
	1

	Итого за день
	57
	61
	156
	1342
	1
	1
	1
	
	698
	950
	244
	19




	
	

	Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)

	Рацион: Меню  ДС 25
	
	среда
	Сезон:
	01.01-12.31 (Все)

	
	Неделя:
	2
	
	

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	177
	Каша молочная рисовая
	150
	6
	8
	32
	170
	
	21
	
	
	7
	61
	21
	1

	391
	Чай с сахаром
	200
	2
	2
	14
	72
	1
	1
	1
	
	59
	
	
	

	3
	Бутерброд  с маслом
	25
	2
	3
	10
	82
	
	
	
	
	6
	20
	7
	

	
	Сыр 
	10
	2
	2
	
	36
	
	
	
	
	52
	35
	3
	

	Итого за Завтрак
	12
	15
	56
	360
	1
	22
	1
	
	118
	116
	31
	1

	Завтрак - 2

	
	Пряники 
	100
	
	
	10
	41
	
	10
	
	
	16
	11
	9
	2

	Итого за Завтрак - 2
	
	
	10
	41
	
	10
	
	
	16
	11
	9
	2

	Обед

	214
	Суп харчо со сметаной 
	200
	4
	
	10
	112
	
	
	
	
	34
	117
	29
	2

	7 061
	Гуляш из куриного мяса 
	80
	14
	11
	4
	173
	
	1
	
	
	
	3
	
	

	204
	Макаронные изделия отварные с маслом
	150
	5
	9
	30
	213
	
	
	
	
	3
	21
	5
	5

	1
	Хлеб пшеничный
	70
	1
	1
	11
	54
	
	
	
	
	104
	
	11
	2

	376
	Кисель промышленного производства 
	200
	
	
	24
	103
	
	
	
	
	13
	11
	8
	

	Итого за Обед
	24
	21
	79
	655
	
	1
	
	
	154
	152
	53
	9

	Полдник

	397
	Какао с молоком
	200
	2
	2
	14
	72
	1
	1
	1
	
	59
	
	
	

	
	Бутерброд с повидлом 
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за Полдник
	2
	2
	14
	72
	1
	1
	1
	
	59
	
	
	

	Итого за день
	38
	38
	159
	1128
	1
	33
	1
	
	347
	279
	93
	12




	Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)

	Рацион: Меню  ДС 25
	
	четверг
	Сезон:
	01.01-12.31 (Все)

	
	Неделя:
	2
	
	

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	177
	Каша молочная пшенная
	150
	5
	6
	20
	152
	
	1
	
	
	143
	138
	28
	1

		391
	Чай с сахаром
	200
	4
	5
	18
	123
	
	2
	
	
	150
	124
	26
	1

	3
	Бутерброд  с маслом
	35
	2
	4
	15
	115
	
	
	
	
	8
	28
	10
	1

	
	Сыр 
	10
	2
	2
	
	36
	
	
	
	
	52
	35
	3
	

	Итого за Завтрак
	13
	17
	53
	426
	
	3
	
	
	353
	325
	67
	3

	Завтрак - 2

	368
	Бананы 
	114
	
	
	10
	41
	
	10
	
	
	16
	11
	9
	2

	Итого за Завтрак - 2
	
	
	10
	41
	
	10
	
	
	16
	11
	9
	2

	Обед

	214
	Суп гороховый со сметаной 
	200
	6
	2
	18
	112
	
	5
	
	
	34
	117
	29
	2

	578,01
	Пирожки с картофелем
	60
	32
	28
	50
	318
	
	1
	
	
	187
	493
	76
	7

	20
	Салат из капусты белокочанной с растительным маслом
	60
	1
	5
	5
	52
	
	14
	
	
	24
	16
	9
	

	56
	Гуляш из куриного мяса
	80
	14
	11
	4
	173
	
	
	
	
	
	3
	
	

	1
	Хлеб пшеничный
	70
	1
	1
	11
	54
	
	
	
	
	104
	
	11
	2

	376
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	
	
	24
	103
	
	
	
	
	13
	11
	8
	

	Итого за Обед
	54
	47
	112
	818
	
	20
	
	
	362
	640
	133
	11

	Полдник

	172
	Яйцо отварное
	40
	5
	5
	
	63
	
	
	
	
	22
	77
	5
	1

	397
	Какао с молоком
	200
	4
	5
	18
	123
	
	2
	
	
	150
	124
	26
	1

	Итого за Полдник
	9
	10
	18
	186
	
	2
	
	
	172
	181
	31
	28

	Итого за день
	76
	74
	193
	1471
	
	22
	
	
	903
	1127
	240
	44




	
	

	Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)

	Рацион: Меню  ДС 25
	
	пятница
	Сезон:
	01.01-12.31 (Все)

	
	Неделя:
	2
	
	

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	93,01
	Суп молочный рисовый
	200
	6
	5
	6
	146
	
	4
	
	
	8
	50
	13
	2

	391
	Чай  с сахаром
	200
	
	
	10
	43
	
	3
	
	
	961
	288
	329
	29

	3
	Бутерброд  с маслом с сыром
	35
	2
	4
	15
	115
	
	
	
	
	8
	28
	10
	1

	
	Сыр 
	10
	2
	2
	
	36
	
	
	
	
	52
	35
	3
	

	Итого за Завтрак
	10
	11
	31
	340
	
	7
	
	
	1029
	401
	756
	32

	Завтрак - 2

	401
	Кефир 
	200
	5
	5
	7
	96
	
	1
	
	
	240
	190
	28
	

	Итого за Завтрак - 2
	5
	5
	7
	96
	
	1
	
	
	240
	190
	28
	

	Обед

	2 008,01
	Суп на мясном бульоне с вермишелью
	200
	2
	4
	8
	96
	
	6
	
	
	29
	59
	22
	1

	274
	Голубцы с мясом говядины(ленивые)
	80
	8
	8
	7
	144
	
	16
	
	
	31
	108
	24
	1

	1 017
	Салат из моркови с растительным маслом (с сахаром)
	60
	1
	3
	4
	47
	
	1
	
	
	11
	22
	15
	

	1
	Хлеб пшеничный
	70
	1
	1
	11
	54
	
	
	
	
	104
	
	11
	2

	376
	Кисель промышленного производства 
	200
	
	
	2
	103
	
	
	
	
	13
	11
	8
	

	Итого за Обед
	12
	16
	35
	444
	
	23
	
	
	188
	200
	80
	4

	Полдник

	578,01
	Пирожки с картофелем
	60
	32
	28
	50
	318
	
	1
	
	
	187
	493
	76
	7

	397
	Какао с молоком
	200
	2
	2
	14
	72
	1
	1
	1
	
	59
	
	
	

	Итого за Полдник
	34
	30
	64
	390
	1
	2
	1
	
	246
	493
	76
	7

	Итого за день
	59
	62
	137
	1270
	1
	34
	1
	
	1703
	1284
	784
	43
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